"Viestura kauss 2017" vieglatlétika veteraniem

Sacensibu programmas projekts

Damas Kungi
11:55 Atklasanas ceremonija
12:00 100m 12:00 Veseris
12:00 Augstums 12:15 100m
12:00 Disks 12:20 Augstums
12:40 200m 13:00 200m
12:50 Sképs 13:00 Lode
13:00 Talums 13:45 800m
13:30 800m 13:50 Sképs
13:40 Trissolis 14:00 5km soloSana
14:00 Lode 14:05 Talums
14:00 3km soloSana 13:50 Disks
15:10 3000m 15:00 Trissolis

15:30 3000m

Ap 16:00 pedejo veidu apbalvosana
Sektoru disciplinas 4 méginajumi visiem un 2 finala

Sacensibu dalibniekiem ir iespéja bez maksas izmantot KSC
peldbaseinu ,bet tas ir jaizdara lidz 18:00 !

Sacensibu programma iespéjamas nelielas izmainas
péc galigo pieteikumu sanemsanas.






