PA ,,Kokneses sporta centrs” atl€tikas zales 1ekS€jas kartibas noteikumi

e Noteikumi ir saistosi visiem atlétiskas zales apmekléetajiem
e Administracija neatbild par klienta veselibas stavokli
e [ai izvairitos no traumam un veselibas trauc€jumiem, iesakam noklausities instruktazu un apmeklet
nodarbibas, kas atbilst Jiisu fiziskas sagatavotibas Itmenim.
1. Katrs atletiskas zales apmekletajs pats atbild par savu veselibas stavokli.
2. Ierodoties sporta centra, atlétiskas zales apmekl&tajiem jauzrada abonements vai jaiegadajas ieejas bilete. leejas
bilete jasaglaba lidz nodarbibu beigam.
3. Iegadajoties atlétiskas zales abonementu vai ieejas bileti, klients piekrit zales iekS¢jas kartibas noteikumiem.
4. legadatais abonements ir paredzets lietoSanai vienai personai un nodot to citai personai ir aizliegts.
5. Klientam ir tiesibas izmantot atl€tiskas zales pakalpojumus abonementa izmantoSanai paredzéetajos laikos —
darbadienas no 17:00 — 22:00, sestdienas no 16: 00 — 20:00.
6. Vietu rezerveSana zale ir aizliegta.
7. Zale patstavigi atlauts nodarboties no 15 gadu vecuma, iznemot treninus individuala trenera vadiba.
8. Klientam ir tiesibas griezties pie zales personala péc palidzibas sliktas paSsajutas, traumu u.c. tamlidzigos
gadijumos un lugt izsaukt kvalificétu medicinisko personalu.
9. Klientam ir pienakums:
e Uzpemties atbildibu par personiskajam mantam, par ge€rbtuv€ un citur atstatajam materialajam v&rtitbam un
stavvieta atstato transporta lidzekli;
e Patstavigi sekot lidzi savam veselibas stavoklim
e Pirms nodarbibu uzsakSanas, konsult€ties ar arstu, 1pasi gadijumos, ja ir bijusas sirds, asinsvadu slimibas,
muguras, locitavu traumas vai citas nopietnas slimibas vai ar1 klients nav parliecinats par savu veselibas
stavokli;
e Ja trenina laika paradas nepatikamas sapes vai galvas reiboni, diskomforta sajita, nekavejoties partraukt
nodarbibu un griezties péc palidzibas pie trenera vai sporta centra darbiniekiem.
e Nodarbibas apmeklét atbilstoSos sporta apavos (mainas) un sporta t€rpa
e Jeverot personigo higi€énu un cienit par€jos klientus
e [zmantoto inventaru péc nodarbibas nolikt vieta (gan grupu nodarbibas, gan trenazieru zale).
10. Sporta centra administracijai ir tiesibas:
e Pec trenera vai instruktora ieteikuma pieprasit no klienta arsta izsniegtu izzinu par klienta veselibas stavokli;
e [zdarit izmainas nodarbibu grafika;
e [eprieks bridinot, izmainit pakalpojumu cenas;
o Atteikt klientam iegadaties abonementu, pamatojot atteikuma iemeslu;
e Atteikt klientam pagarinat abonementu, ja klients ir parkapis iekS€jas kartibas noteikumus, vai citadi
trauc€jis centra darbibai;
e [ugt klientu atstat sporta centra telpas un teritoriju, ja klients parkapis ieks€jas kartibas noteikumus vai
citadi traucgjis sporta centra darbibai;
e Neielaist klientu sporta centra telpas, ja vins atrodas alkoholisko vai citu vielu reibuma stavokl;
e Neielaist klientu centra telpas, ja vinam nav abonementa vai ieejas biletes.
11. Zale aizliegts:

Atrasties alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma stavoklr;
Smeket;

Skali uzvesties, aizskart vai citadi trauc€t par€jos klientus vai personalu;

Lauzt, demolét vai citadi bojat zales inventaru, iekartas un telpas.
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